Analisis del perfil del cliente
Anatomia Funcional

Valoraciéon Funcional

MODULO 1

Ejercicio Correctivo

STRENGTH & CONDITIONING )q,
ARGIBIDE

BLOQUE S

BLOQUE &6

BLOQUE 7

BLOQUE 8

Planificacidn del entrenamiento Funcional
Disefio de Sesiones
Programacion del Entrenamiento

Analisis y Utilizacion del Material Funcional
Entrenamiento en Suspension
Entrenamiento con Kettlebells
Med Ball - Landmine - Battle Rope

MODULO 3

INntroduccién al trabajo de Pliometria

HIIT (High Intensity Interval Training)
Trabajo de Acondicionamiento Metabdlico




